
 

 

 

 

 

 

 

 溫柔的人有福了 
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我們通常對「溫柔」一詞有偏頗的看法，以為是指膽小如鼠、畏首畏尾、缺乏堅定決心和明智的判斷、

是牆頭草、是選邊站的人。 

馬太福音五章 5 節：「溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。」『溫柔』希臘文 praus 意為體諒、有禮，

意味有自制力的運用。指明人內心的特性，能自由自在的處理情緒壓力和焦慮，不致造成人格異常和強迫性

的人格特徵。 

這種的特性足以影響整個人格，溫柔的人從生活中可以達到內心的平衡，這種穩定能使人在動盪的世界

安然立足，在上帝看來這是極寶貴的成就，是人類生命中不朽壞、不失色的妝飾。這也是焦慮者需要擁有的，

當焦慮來臨時，心靈的平安往往是穩定的力量，產生平靜的特性，使人格向上，就是溫柔才能讓自己立於不

敗之地位。 

然而，對許多人而言「溫柔」的性格似乎如高尚的道德標準，是如此的遙不可及。尤其現代人似乎認為

生活就該在高度緊張中，而不安與急速，所引發的焦慮和暴躁也是自然的表現。文明的世界從未有過一種的

創造發明給我們的人格帶來真正的平靜安穩的情緒，卻反而帶來情緒的緊張，如特快車、電話、媒體、噴射

機，都在加速我們生活的步調，催逼我們更快再更快，不論在商業上、專業、教育，甚至國際事務的競爭，

使人在競爭掙扎的壓力中生活。故而無法彰顯上帝賜與人類原本應擁有的內在溫柔，以及溫柔所表現出來的

平靜安穩的生命特質。 

聖經彼得前書三章 4 節也提到：「只要以裏面存著長久溫柔安靜的心為妝飾；這在神面前是極寶貴的。」

也就是說『溫柔』是一種生命的評價，是神的賜福，溫柔的特性是以真正的平靜、隨遇而安來呈現，代表人

格裡面不可破壞的力量。這也是上帝賜給人類原有的屬性之一，可惜，今日我們已經以速度所帶來的緊張情

緒攪混了此一美好特性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

溫柔， 

隨遇而安，平靜接受人生、不急躁、不亂發脾氣， 

凡事不過份慎重其事、能泰然處之。 

貼黏地址               
羅世興【恩信教會牧師】               

2014. 10月 第14期 



 

 

各位親愛的家長: 

很高興您的孩子能參加這一季教會所舉辦的兒童週末營一日遊。藉由此活

動，孩子和老師們可以一起出遊觀賞好的風景、享用好吃的野餐哦!  

為了讓這次的旅遊進行得更順利，我們需要您的支持與配合。出發前有以下

事項說明： 

◎活動期間、地點：2014年11月8日(週六)  

 苗栗鯉魚潭、中社花園 

◎個人攜帶物品：健保卡、雨具、防晒用品及一顆喜樂的心歡喜出遊 
◎集合時間、地點：11月8日(六)上午9：30於教會集合。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

充滿歡樂的聖誕節又要來臨囉～我們熱情的邀請你，參加恩信教會所舉辦的

【Joyful聖誕晚會】。 

有美味的晚餐、精彩的節目、聖誕禮物…等著你哦！期待各位朋友們和我們一起

度過這歡樂、温馨、Joyful的日子。 

 
 

◎活動日期：2014年12月13日(週六)  

◎活動時間：晚上 6:00 – 9:00  

◎地  址：台中市西屯區福科路917號 

◎電  話：04-24622502 

 

學青團契 Joyful 聖誕晚會 


